Protejamos la salud mental y
emocional de los ninos sordos
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Los nifnos sordos pueden ser mas propensos que los niios oyentes a
experimentar depresion, ansiedad y otros problemas de salud mental.

Hay muchas razones para ello:

Los nifios sordos a veces tienen
que enfrentarse diariamente

al desafio de comunicarsey
asegurarse de que son entendidos
por otros, incluso por su

propia familia. Esto puede
llevarlos al aislamientoy a
lasoledad,y algunos hasta

llegan a sentirse culpables

de su propia sordera.

Debido a que los nifios sordos
amenudo notienen el mismo
acceso allenguaje que los

nifios oyentes, algunos y
-

tienen problemas para

expresarsey expresar sus 3 <
emociones. Esta situacion

puede provocarles una

enorme frustraciony

tambiénira.

Los nifios sordos a veces son
victimas de bullying (intimidacién o
acoso escolar), son estigmatizados
o son excluidos y tratados de
manera diferente por ser sordos.
Esto puede ocurrirenlaescuela,
enlacomunidad eincluso
enelhogar,y puedellevara

que se sientan excluidos de
importantes experiencias
delavidadiaria.

En situaciones estresantes 0.0
como la pandemia del OOO
coronavirus,sabemos que

muchos ninos sordos se

ponen ansiosos cuando

nose les explicalo que esta
ocurriendo. Hacer grandes
cambios en su rutina, sin
comunicarles lo que esta
sucediendo, puede generarles
ansiedady preocupacion.
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Debido a que un nifio sordo es amenudo la Gnica personasordaen
sucomunidady en sufamilia, es posible que no conozca a otras personas
que hayan pasado por situaciones o experiencias como las suyas.

Muchos nifios sordos viven situaciones como estas, y todas ellas
pueden tener un granimpacto en cémo se sienteny actdan.




:Qué puedo hacer para proteger
la salud mental de mi hijo sordo?

Asegurese de que su hija o hijo entienda los grandes cambios que ocurren,
como la pandemia del coronavirus. Sidebe pasar mas tiempo enlinea,
yaseaparaaccederalastareas delaescuelaoparacomunicarse con

sus amigos, aseglrese de que esta actividad no tenga un efecto negativo
sobre su salud mentaly sucomportamiento.
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Mantenga una comunicacién
constante con su hija o hijo sordo,
aun sino conoce lalengua de sefias.
Trate de aprender mas sefas,
use gestos, dibuje o escribalo
que quieradecir.No serinda
nidiga “noimporta” o

“telo diré mas tarde”.
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Hable con su hija o hijo sobre
lo que siente y permitale
expresar sus propias
opinionesy sentimientos.

Es muyimportante saber
escucharalos hijosy ser
paciente con ellos.

Siempre trate de entender

lo que su hija o hijo sordo

esta diciendo. Aunquela .
comunicacién sea dificil, v
noignore su esfuerzo. J
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Esté atento alas sefales de alerta
de abuso o bullying (intimidacion).
Hable con su hija o hijo

sordo sobre cualquier
preocupacion que

puedatener.

iJueguen porjugar! Témese untiempo
paradisfrutar de unjuego visual con
su hija o hijo. No se preocupe por
aprender nuevas sefias o palabras

A veces basta con disfrutar

eltiempojuntos. ‘s -jz

Incluya a su hija o hijo sordo

enlas conversaciones, los

juegos, las tareas del hogar, »
elaprendizajey los eventos
familiares, para que todos se

sientan parte de lafamilia o del grupo.

No deje que lasordera sea una excusa:
con elapoyo adecuado, los nifios
sordos pueden hacer todo

lo que hacen sus hermanos 6
o amigos oyentes. Tener

las mismas expectativas ‘
parasu hijosordo que

las que tendria paraun

nifio oyente ayudara a

mejorar suautoestima.
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Fomente la confianzayla
independencia en su hija o hijo
sordo desde una edad temprana.
Dele algunas responsabilidades
y elogie sus esfuerzosy

logros, incluso sise trata

de algo pequefio,como

lavarse o vestirse sin ayuda

o colaborarentareas

sencillas del hogar.




