
CYFARWYDDIADAU PLYGU 
Os ydych chi’n printio ar ddwy ochr, dechreuwch gyda cham 5

9 
Sicrhewch fod y logo Byddardod yn Gweithio ym 
Mhobman ar du allan y ddwy ochr.

Dylech chi weld logo 
Byddardod yn Gweithio 
ym Mhobman ar y tu allan

1 
Printiwch y tu allan a thu mewn y cerdyn-z  
ar ddau ddarn gwahanol o bapur 

Y tu allan Y tu mewn

2  
Torrwch o amgylch ymylon y ddau.

8  
Yn olaf plygwch y stribed hir hwn yn igam-ogam. 
Sicrhewch fod y logo Byddardod yn Gweithio ym 
Mhobman ar du allan y ddwy ochr.

10 
Y cyfan sydd yn rhaid i chi ei wneud nawr yw ei roi  
yn eich waled a gallwch chi edrych arno yn ôl y galw!

3 
Gludiwch y tu mewn a’r tu allan at ei gilydd, yn sicrhau 
bod yr ochrau gwag ar y tu mewn. Hefyd sicrhewch  
fod y testun yn wynebu’r ffordd gywir.

Top Top

7  
Nawr plygwch a gwastadwch y papur i greu un 
stribed hir o bapur.

4  
Wedyn, rhowch y cerdyn-z yn eich wynebu chi  
(gyda’r tu mewn yn eich wynebu chi). Gwelwch chi fod 
marciau bach ar y top, y gwaelod ac ar ochrau’r cynllun 
(ar y ddwy ochr). Y rheini yw eich arwyddion plygu. 
Peidiwch â phlygu unrhyw beth eto! Sicrhewch eich 
bod chi’n gallu gweld yr arwyddion hyn.

6 
Dylai’r plygiad fynd tuag at i mewn fel bod y logo bach 
Byddardod yn Gweithio ym Mhobman sydd ar yr ochr 
arall ar y tu allan. Parhewch o’r chwith i’r dde, yn plygu 
mewn igam-ogam

Mae hyn ar  
du allan yr 
igam-ogam

Mae hyn ar  
du allan yr 
igam-ogam

5 
Bydd y plygiad cyntaf rhwng y ddau farc sydd  
wedi’u hamlygu.

Am fwy o wybodaeth am Byddardod yn Gweithio ym Mhobman  
ymwelwch â www.ndcs.org.uk/deafworkseverywhere
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