
 

 

×[ý`V TöãUîÌ[ý LXî åVFÇXf www.childnet.com/sexting

%X_çc÷OãX %çYXçÌ[ý ×XÌ[ýçYwøçÌ[ý 
LXî ×Eõ»KÇ÷ aÇYÌ[ýç]`ï

%X_çc÷OX GÐÓY, åaçaîç_ ×]×QöÌ^ç YÀîç»RôOZõ]ï, åc÷çÌ^ç»RËôOa%îçY, åZõa[ýÇEõ, c÷OXºRôOçGÐç], 
»RÇôOc÷O»RôOçÌ[ý, ×»RôOEõ»RôOEõ, c÷Oã]ç, æ»RôO×_GÐçZõ A[ýe ØoöîçY»Jôîç»RôO YÒ\Êö×Tö [ýμÇù A[ýe Y×Ì[ý[ýçãÌ[ýÌ[ý açãU 
å^çGçã^çG Ì[ýçFçÌ[ý AEõ×»RôO ]LçVçÌ[ý =YçÌ^* ×EõÜ™Çö Aãlùäy ×XãLÌ[ý ×XÌ[ýçYwøçÌ[ý EõUç 
a[ýçÌ[ý %çãG ]ãX Ì[ýçFç VÌ[ýEõçÌ[ý*

å[ý×` TöUî å`Ì^çÌ[ý EõÌ[ýã[ýX Xç

åYçºRôO EõÌ[ýçÌ[ý %çãG AEõ»RÇôO \öç[ýÇX

%X_çc÷OãX å[ý×` TöUî å`Ì^çÌ[ý Xç 
EõÌ[ýç FÇ[ýc÷O mÌ[ýÓ±¼öYÉSï, ×[ýã`b 
EõãÌ[ý [ýî×NþGTö ×L×Xa å^]X - 
×XãLãVÌ[ý »K÷×[ý å`Ì^çÌ[ý EõÌ[ýç EõçÌ[ýS 
Am×_ ×XãÌ^ CÌ[ýç EõÝ EõÌ[ýä»K÷ 
TöçÌ[ý ×XÌ^Ü—öS %çYXçÌ[ý c÷çãTö 
UçãEõ Xç*

%Y×Ì[ý×»JôTö [ýî×NþÌ[ý aã† %çY×X åEõçUçÌ^ UçãEõX, 
%çYXçÌ[ý •Çõã_Ì[ý Xç] [ýç åEõçUçÌ^ EõçL EõãÌ[ýX - 
Ac÷O a[ý TöUî EõFãXçc÷O å`Ì^çÌ[ý
EõÌ[ýã[ýX Xç* [ýçaºRôOãY åEõçãXç [ýî×NþÌ[ý
aã† %ç_çãY å^]X %çY×X åEõçUçÌ^
UçãEõX Töç LçXçã[ýX Xç, åTö]×X
%X_çc÷OãX å^çGçã^çãGC Töç EõFãXçc÷O
EõÌ[ýã[ýX Xç*

%çYXçÌ[ý [ýμÇùÌ[ý ]LçÌ[ý »K÷×[ý åYçºRôO EõÌ[ýçÌ[ý %çãG [ýç åaçaîç_ ×]×QöÌ^çãTö EõçãÌ[ýç a+ãEïõ Ì[ý×aEõTöçaÉ»JôEõ [ýç ×[ýVÐÖYç±ÁEõ 
åYçºRôO åVCÌ^çÌ[ý %çãG ×XãL AEõ[ýçÌ[ý \öç[ýÇXf

Ac÷O åYçºRôO×»RôO ^×V %çYXçãEõ ×XãÌ^ c÷Ì^, Töçc÷ã_ ×Eõ 
TöçãTö %çY×X ]Lç Yçã[ýX?

%çYXçÌ[ý [ýμÇù Ac÷O åYçºRôO×»RôOãEõ EõÝ\öçã[ý åXã[ý?

]LçVçÌ[ý c÷ã_C, Töç a×PöEõ c÷ã[ý ×Eõ?

AEõ×»RôO a×PöEõ ×XÌ^] c÷ã_ç - [ýçØ™ö[ý LÝ[ýãX ^×V YÒã^çLî Xç c÷Ì^, Töçc÷ã_ %X_çc÷OãX A×»RôO åYçºRôO EõÌ[ýç 
a×PöEõ c÷ã[ý Xç*

å^ìXTöç (å^ìX [ýç XGÂ »K÷×[ý åYçºRôO EõÌ[ýç) FÇ[ý MgÇõ×EõYÉSï c÷ãTö YçãÌ[ý, åEõçãXç åEõçãXç åVã` A×»RôO EõÌ[ýç 
%ê[ýWý, A]X×Eõ %çYXçÌ[ý æYÒ×]Eõ [ýç [ýçμù[ýÝãEõ [ýî×NþGTö\öçã[ý YçPöçã_C* %çY×X ×Eõ LçãXX 10×»RôOÌ[ý 
]ãWýî 8×»RôO »K÷×[ý å_çãEõÌ[ýç %Xî CãÌ^[ýaçc÷O»RôOm×_ãTö %X_çc÷OãX åYçºRôO EõãÌ[ý? A»RôOç %çYXçÌ[ý LXî 
lù×TöEõçÌ[ýEõ c÷ãTö YçãÌ[ý, A]X×Eõ AÌ[ý Zõã_ %X_çc÷OãX A[ýe [ýç×QÍöãTöC %çYXçÌ[ý aÇXçã] %çHçTö _çGãTö 
YçãÌ[ý* aÇTöÌ[ýçe [ýμÇù [ýç åEõçãXç ×[ýã`b GÐÓãYÌ[ý [ýμÇùãVÌ[ý ]ãWýî Zõä»RôOç å`Ì^çÌ[ý EõÌ[ýçÌ[ý [ýîçYçãÌ[ý ×[ýã`b\öçã[ý 
aTöEïõ UçEÇõX*

]ãX Ì[ýçFã[ýXf A×»RôO AEõ[ýçÌ[ý %X_çc÷OãX UçEõã_ Töç ×»JôÌ[ýEõçã_Ì[ý LXî åUãEõ å^ãTö YçãÌ[ý*



 

  

%çYXçÌ[ý aÇXç] [ýLçÌ^ Ì[ýçFÇX

mGã_Ì[ý ]ãTöç aç»JôÛ c÷O×tãX %çYXçÌ[ý Xç] 
»RôOçc÷OY EõÌ[ýÓX - %çYXçÌ[ý a+ãEïõ EõTö»RôOç 
TöUî Ì[ýãÌ^ä»K÷ Töç åVãF %çY×X %[ýçEõ c÷ãÌ^ 
å^ãTö YçãÌ[ýX* %X_çc÷OX aÇFîç×Tö %LÛãX 
A×»RôO ×[ýã`b\öçã[ý açc÷ç^î EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý*

åEõçãXç×VX %çY×X åEõçãXç »JôçEõ×Ì[ýÌ[ý LXî 
%çã[ýVX EõÌ[ýã_ %çYXçÌ[ý \ö×[ýbîãTöÌ[ý [ýa 
%çYXçãEõ mG_ EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX - ×X×¸JôTö 
EõÌ[ýÓX å^, %çYXçÌ[ý %X_çc÷OX Fîç×Tö
%çYXçÌ[ý ×X^Ç×NþãTö åX×Tö[ýç»JôEõ Xç c÷Ì^*

]ãX Ì[ýçFã[ýXf [ýμÇù[ýçμù[ý A[ýe Y×Ì[ý[ýçÌ[ý %çYXçãEõ 
mG_ EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý, - TöçÌ[ýç
TöçãTö ^ç åVFã[ý, TöçãTö ×Eõ
%çY×X FÇ×` c÷ã[ýX?

%X_çc÷OãX ×XãLÌ[ý a+ãEïõ A]X ×Eõ»KÇ÷ åVFç ^çÌ^, 
^ç %çY×X Y»K÷³V EõãÌ[ýX Xç, %çY×X 
CãÌ^[ýaçc÷O»RôO×»RôOãEõ Töç aÌ[ýçãTö [ý_ãTö YçãÌ[ýX
[ýç A×»RôO ^×V åaçaîç_ ×]×QöÌ^çÌ^ åYçºRôO
EõÌ[ýç UçãEõ, Töçc÷ã_ A [ýîçYçãÌ[ý ×Ì[ýãYç»RôOÛ
EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX*

A [ýîçYçãÌ[ý åGçYXÝ»Ì^Töç [ýLçÌ^ Ì[ýçFÇX

c÷OXºRôOçGÐç] [ýç ØoöîçY»»Jôîçä»RôOÌ[ý ]ãTöç %çYXçÌ[ý 
åaçaîç_ ×]×QöÌ^ç %îçEõç=³RôOm×_ãTö YÒçc÷Oã\ö×a 
åa×»RôOea æ»JôEõ EõãÌ[ý åVFÇX, A[ýe ×X×¸JôTö
EõÌ[ýÓX ^çÌ[ý aã† ×XãLÌ[ý åGçYX
TöUîm×_ å`Ì^çÌ[ý EõÌ[ýä»K÷X TöçãEõ
%çY×X æ»JôãXX ×EõXç*

]ãX Ì[ýçFã[ýXf %çYXçÌ[ý [ýμÇùãVÌ[ý 
YÒçc÷Oã\ö×a åa×»RôOea, TöçãVÌ[ý %îçEõç=³RôO 
åUãEõ YÒEõç×`Tö %çYXçÌ[ý TöUî åUãEõ 
YÒ\öç×[ýTö c÷ãTö YçãÌ[ý*

]ãX Ì[ýçFã[ýXf å[ý×`Ì[ý\öçG åX»RôOCÌ^ç×Eïõe açc÷O»RôOm×_, EõçÌ[ýç %çYXçÌ[ý åYçºRôOm×_ åVãF [ýç 
%çYXçÌ[ý åYçäºRôO EõçÌ[ýç ]Ü™ö[ýî EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý Töç ×XÌ^Ü—öS EõÌ[ýãTö åVÌ^* %çY×X EõÝ åYçºRôO EõãÌ[ýX, 
Töç åEõ åVFãTö YçãÌ[ý, Töç ×XãÌ^ ×XÌ^×]Tö\öçã[ý æ»JôEõ EõÌ[ýÓX* ×[ýã`b EõãÌ[ý K÷×[ý åYçºRôO EõÌ[ýçÌ[ý 
[ýîçYçÌ[ý×»RôO ^Tö»RôOça�ö[ý Eõ] A[ýe ×[ý`ŸØ™ö [ýμÇùãVÌ[ý ]ãWýîc÷O Ì[ýçFÇX* »K÷×[ým×_ åEõ åVFã[ý A[ýe 
»K÷×[ým×_ ×XãÌ^ TöçÌ[ýç EõÝ EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý, TöçÌ[ý ×XÌ^Ü—öS %çYXçÌ[ý c÷çãTö %çä»K÷ ×EõXç åVãF 
%çYXçÌ[ý åYçºRôO [ýç »K÷×[ý å`Ì^çÌ[ý EõÌ[ýçÌ[ý LXî ãaÌ[ýç YÀç»RôOZõ]ï×»RôO å[ýä»K÷ ×XX*

%çYXçÌ[ý YçaCÌ^çQïöm×_ åGçYãX Ì[ýçFÇX, A[ýe åam×_ A]X\öçã[ý açLçX, ^çãTö ac÷ãL %XÇã]Ì^ 
Xç c÷Ì^* ×X×¸JôTö EõÌ[ýÓX, ^çãTö %ãXîÌ[ýç %çYXçÌ[ýý %îçEõç=ä³RôO »RÇôEõãTö Xç YçãÌ[ý A[ýe %çYXçÌ[ý 
Ø‘öçTöÜ—öî [ýLçÌ^ UçãEõ*

%çYXçÌ[ý YÒçc÷Oã\ö×a åa×»RôOea æ»JôEõ EõÌ[ýçÌ[ý [ýîçYçãÌ[ý ac÷çÌ^TöçÌ[ý LXî åVFÇXf 
https://www.saferinternet.org.uk/advice-centre/young-people 



%îçEõç=³RôO [ýμù EõÌ[ýç [ýç a×Ì[ýãÌ^ åZõ_ç

%îçEõç=³RôO [ýμù EõÌ[ýçÌ[ý ]çãX c÷ã_ç, 
%çYXçÌ[ý %LçãÜ™öc÷O %îçEõç=³RôOm×_ 
c÷îçEõ (\öç×IøãÌ^ åXCÌ^ç) c÷CÌ^çÌ[ý MgÇõ×Eõ 
Eõ] Ì[ýãÌ^ä»K÷*

%îçEõç=³RôO [ýμù EõÌ[ýçÌ[ý %Uï c÷ã_ç 
%îçEõç=ä³RôOÌ[ý ×[ýbÌ^m×_ %çÌ[ý YçCÌ^ç 
^çã[ýXç, A[ýe %X_çc÷OãX åGã_C Töç 
YçCÌ^ç a�ö[ý XÌ^*

%X_çc÷OãXÌ[ý a[ý ×Eõ»KÇ÷ ×[ý`Ÿçaî XÌ^

%X_çc÷OãX YÒçŠ ×[ýbÌ^ [ýç [ýî×NþãEõ a[ý a]Ì^ 
×[ý`Ÿça EõÌ[ýç ×PöEõ XÌ^*

%X_çc÷OãXÌ[ý å_çãEõÌ[ýç %çYXçÌ[ý Eõçä»K÷ EõÝ »JôçÌ^ A[ýe 
Töç åEõX, A [ýîçYçãÌ[ý ×XãLãEõ ×Lpûçaç EõÌ[ýÓX*

%X_çc÷OãX åEõçãXç %Y×Ì[ý×»JôTö [ýî×NþÌ[ý aã† EõUç [ý_ã_C, EõFXC CãVÌ[ý aã† åVFç 
EõÌ[ýã[ýX Xç - TöçÌ[ýç ×]Uîç[ýçVÝ, A]X×Eõ %çYXçÌ[ý LXî \öÌ^áøÌ[ýC c÷ãTö YçãÌ[ý *

]ãX Ì[ýçFã[ýXf %X_çc÷OãX ^çÌ[ýç EõUç [ýã_ TöçãVÌ[ý 
a[ýçc÷O %çaã_ åac÷O [ýî×Nþ XçC c÷ãTö YçãÌ[ý*

%XîçXî å_çãEõÌ[ýç EõÝ [ýã_ A[ýe åYçºRôO EõãÌ[ý Töç 
×XãÌ^ YÒ`Â EõÌ[ýÓX - A×»RôO ×Eõ ×]U [ýç LX`ÒÓ×Tö? 
å`Ì^çÌ[ý EõÌ[ýç EõÝ %ãXîÌ[ý Yãlù ac÷çÌ^Eõ c÷ã[ý?

%X_çc÷OãXÌ[ý a[ý ×Eõ»KÇ÷ ×[ý`Ÿçaî XÌ^

åaçaîç_ ×]×QöÌ^ç açc÷O»RôOm×_ãTö A]X ×Eõ»KÇ÷ »RÇôO_ 
%çä»K÷ ^ç %çYXçãEõ %[ýç×súTö 
å^çGçã^çGEõçÌ[ýÝãVÌ[ýãEõ [ýÀEõ EõÌ[ýãTö åVÌ^*ö

Ac÷O açc÷Oä»RôO %çYXçÌ[ý åVã`Ì[ý AEõ×»RôO åc÷”_çc÷OX åYãÌ^ ^çã[ýXf www.childhelplineinternational.org
%X_çc÷OX %îçY×_ãEõ`ãX açc÷O[ýçÌ[ý [ýÇ×_e-AÌ[ý [ýîçYçãÌ[ý ×Ì[ýãYç»RôOÛ EõÌ[ýç [ýç Ac÷O [ýîçYçãÌ[ý ×[ý`V LçXãTöý Ac÷O 
açc÷O»RôO×»RôO åVFãTö YçãÌ[ýXf www.unicef.org/online-safety

%X_çc÷OãXÌ[ý a[ý ×Eõ»KÇ÷ ×[ý`Ÿçaî XÌ^ - AÌ[ý 
%Uï c÷ã_ç, %îçEõç=ä³RôOÌ[ý ×[ýbÌ^m×_ 
%çÌ[ý YçCÌ^ç ^çã[ýXç, A[ýe %X_çc÷OãX 
åGã_C Töç YçCÌ^ç a�ö[ý XÌ^*

%çY×X ^×V %X_çc÷OãX A]X ×Eõ»KÇ÷ åVãFX ^ç %çYXçãEõ =×¥GÂ EõãÌ[ý åTöçã_ [ýç %çYXçÌ[ý Eõçä»K÷ 
%çY×wøLXEõ [ýã_ ]ãX c÷Ì^, [ýç %çYXçÌ[ý ]XfEõärôÌ[ý EõçÌ[ýS c÷Ì^, Töçc÷ã_ %çY×X A [ýîçYçãÌ[ý ×Ì[ýãYç»RôOÛ 
EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX* A [ýîçYçãÌ[ý %çYXçÌ[ý åEõçãXç ×[ý`ŸØ™ö YÒçŠ[ýÌ^•õ å^]X, ]ç-[ýç[ýç [ýç ×`lùEõãEõ [ý_ãTö 
YçãÌ[ýX A[ýe %×[ý_ã¶‘ö B açc÷O»RôO×»RôOÌ[ý [ýî[ýc÷çÌ[ýC [ýμù EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX*


